
	

	

 

 
 
Frühlingstagung 2019 
Donnerstag, 11. bis Freitag, 12. April 2019  
Bildungszentrum Matt, Schwarzenberg/LU 
 
Donnerstag, 11. April 2019 

ab 13 Uhr  Eintreffen, Zimmerbezug 

13 Uhr 45 Beginn der Veranstaltung 
Begrüssung und Einführung in die Tagung 

14 Uhr Was beschäftigt mich, fordert heraus, für was «brenne» ich? 

14 Uhr 45 Arbeitsgruppen der GrossmütterRevolution 

15 Uhr Input der Arbeitsgruppe Integrität im Alter 
«Mit-ein-ander und Durch-ein-ander»: Gemeinsam im Aufbruch 

15 Uhr 45 Gemeinsames Intermezzo mit Karin Jana Beck 

16 Uhr Pause 

16 Uhr 30 Impulsreferat Dr. Ruth-Gaby Vermot 
«Frauen engagieren sich für die Welt von Heute und Morgen» 

17 Uhr 30 Arbeit in Gruppen 
• Was wir für gemeinsame Anliegen haben wir? 
• Was sind unsere Visionen? 

18 Uhr 20 Gemeinsames Intermezzo 

18 Uhr 40 Abschluss des ersten Tages 

19 Uhr Abendessen 

20 Uhr 30 Workshop «FrauenStimmen» 
mit Karin Jana Beck 
Kraft- und Frauenliedern aus verschiedenen Kulturen der Welt: 
kraftvoll - meditativ - erdig - archaisch – fröhlich – ermutigend. 
Die Lieder sind einfach. Wir singen ohne Noten. Es sind keine 
gesanglichen oder musikalischen Vorkenntnisse nötig. Alle sind 
willkommen. 
Dieser Workshop ist freiwillig. Die Teilnehmerinnen können sich am 
Abend selber für eine Teilnahme entscheiden. 
 

	 	



Freitag, 12. April 2019 

8 Uhr 30 Beginn der Veranstaltung  
«Morning News» und 
Gemeinsames Intermezzo 

9 Uhr  
 

Arbeit in Gruppen 
Wie können die ersten konkreten «Inseln», Netze, Aktionen für diese 
Visionen aussehen? 

10 Uhr 15 Pause 

10 Uhr 45 Erste Werkschau 

11 Uhr 15 Vertiefung zu «Inseln», Netze, Aktionen für unsere Visionen  

12 Uhr 30 Mittagessen 

14 Uhr Gemeinsames Intermezzo 

14 Uhr 20 Zweite Werkschau 

14 Uhr 45 Wie kann unsere Weiterarbeit aussehen und wie organisieren wir 
uns? 
Zusammenarbeit in der GrossmütterRevolution, Unterstützung und 
Möglichkeiten 

15 Uhr 30 Rückblick und Ausblick 

15 Uhr 45 Ende der Veranstaltung 

16 Uhr 12 Abfahrt des Busses von Schwarzenberg/Ennenmatt nach Malters 
 


