
& Wir sind engagiert

Dancing Old Ladies & Singing Old Ladies – DOL & SOL
Ein Projekt von und mit Alten Frauen zu 50 Jahre Frauen stimm-  
und Wahlrecht in der Schweiz am 7. Februar 2021

Tänze am Webstuhl 
des Lebens

«Wirf deine Schuhe weg und tanze, lass 
dich erfassen vom Gleichklang der Schritte, 
fühle und höre ihr Trommeln, tauch ein in 
den Rhythmus des Lebens.

Wirf deine Schuhe weg und tanze, lass  
die Musik deinen Körper erobern und deine 
Seele, schliess deine Augen und träume, 
tanze und träume und tanze die Liebe,  
tanze und träume und tanze das Leben.»  
Aus dem Buch «Seiltanz» von Lisl Beck

Mit diesem Text von Lisl Beck, lade ich Dich zum gemeinsamen Tanzen im Kreise ein. Gleich-
zeitig soll es eine Gelegenheit sein, das Bedürfnis nach Gemeinschaft und Verbundenheit zu 
nähren. Trete mutig hinzu und schenke dem Tanzkreis Deine Anwesenheit! Du bist herzlich 
willkommen, gemeinsam das Leben und im Speziellen das Frauenstimmrecht in der Schweiz 
zu feiern. Dein reifes Frausein soll tanzend gewürdigt werden. Auch lade ich Dich ein, Dich 
in Gedanken mit den Frauen, die vor uns waren, zu verbinden und Dir zu vergegenwärti-
gen, wie wichtig es ist, mit wohlwollendem Herzen die Träume und Schritte unserer Töchter 
zu begleiten.

Jetzt, da ich diese Zeilen verfasse, bestimmen neue Regeln einen Teil unseres Lebens. Des-
halb kann es sein, dass wir ohne Handfassung, dafür mit Tüchern tanzen werden. Bitte 
bringe zwei lange Halstücher mit.

Aufgrund der zurzeit immer noch 

anhaltenden Coronakrise müssen 

wir uns die Möglichkeit vorbehalten, 

Veranstaltungen bis eine Woche vor 

Veranstaltungsbeginn abzusagen.



& Wir sind engagiert

ANGEBOT
•	Kreistanz-Workshop mit Resa Friedli 
•	Resa Friedli ist seit Kindsbeinen tanzend unterwegs und bringt Erfahrung aus verschieden-

sten Tanzstilen mit. Seit 2014 ist sie als Kursleiterin von internationalen Volkstänzen, wie 
auch meditativen und zeit genössisch  choreografierten Kreistänzen aktiv. Ihr Hauptinteresse 
gilt den Frauentänzen aus Griechenland, dem Balkan und der Romakultur.  
www.wechselschritte.ch

KONKRET
•	Einfache traditionelle, wie auch moderne Kreistänze mit Betonung des weiblichen Aspekts 
•	in aufbauenden Einheiten
•	mit und ohne Vorkenntnisse
•	auf einen Auftritt wird verzichtet
 
WILLISAU 
•	Ort: Reformiertes Kirchenzentrum, Adlermatte 14, 6130 Willisau 
•	Daten: Samstag, 10.04. / 17.04. / 01.05.2021
•	Zeit: 14.30–17.00 Uhr
•	Gruppengrösse: 14–20 Teilnehmerinnen
•	Energieausgleich: CHF 140.– 
•	Anmeldung bis 31.03.2021 an: www.grossmuetter.ch/agenda

Für Inhalt und Durchführung der Veranstaltung ist die ausschreibende Künstlerin verantwortlich
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